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Tecnologia avanca
pelas estradas brasileiras

Cada vez mais, o TRC ganha ferramentas de precisao e plataformas
de gestao, que garantem melhor qualidade dos servicos ofertados

ARTIGO ‘ Empresario, o Brasil precisa de vocé

Ana Jarrouge, Coordenadora Nacional da COMJOVEM
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IMERSAO NO TRC

Com quase 30 anos de experiéncia no setor de
transporte de cargas, quatro meses parece Ser
pouco tempo, porém a frente da FETRANSPAR foi
o suficiente para compreender melhor a importancia
da Federagdo para o crescimento e fortalecimento
do nosso setor.

Logo que assumi a presidéncia da Federagdo,
cheguei a comentar com a minha esposa: “vou
fazer uma programacao para ficar um a dois dias
na Federagdo e os demais tocando 0s negacios
na transportadora”. Mero engano: as atividades
da instituigdo sdo tao dindmicas que os dias € as
semanas passam rapidos e o volume de atividades &
intenso e consomem nosso tempo. Resultado: pedi
desculpas para minha esposa pelo erro de calculo.

Porém, esse periodo foi fascinante. Passei por dois
momentos historicos: vivi 0s 25 anos dessa emble-
matica instituigdo, a qual luta e defende, constan-
temente, as necessidades dos nossos empresarios
paranaenses. 0 segundo foi acompanhar de perto 0s
desdobramentos da paralisagdo dos caminhoneiros
auténomos, que assumiu uma dimensdo nunca
vista na histéria do nosso pais espalhando-se,
praticamente, por todo o territério nacional.

Além disso, tive contato direto com o dia a dia da
Federacdo, que independentemente do cenario que
se apresente, precisa seguir seu curso. Um dos
projetos que acabei por ter acesso em suas rotinas
foi 0 Despoluir. Impressionante a dedicagdo dos
profissionais que atuam nesta area e o quanto o
mesmo é importante para 0 empresario e para o

Meio Ambiente. Se eu jd o considerava primordial,
hoje posso dizer que sou um partidario da causa.

Outra oportunidade foi assumir a presidéncia do
SEST SENAT aqui no Parana. Também um grande
desafio, porém gratificante. Neste periodo tivemos
varias ag0es de langamento de servigos como o
Simulador de Direcdo em trés importantes unida-
des do Estado bem como o langamento da pedra
fundamental para a construgdo de outras unidades.
Tudo isso pensando no bem-estar e na satde dos
profissionais que atuam com o transporte de cargas
g de passageiros.

Com o sentimento de dever cumprido, a partir de
novembro volto a vice-presidéncia e continuo a
disposigdo para auxiliar ndo so a diretoria, como
também os nossos sindicatos e associados. Contem
sempre comigo para o desenvolvimento do nosso
setor. Permaneco a disposicdo!

Boa leitura!

Carlos Antdnio da Silva Vieira
Presidente em Exercicio da FETRANSPAR

Fotos: Divulgagdo
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A Transpocred — Instituicdo Financeira, dnica cooperativa brasileira segmentada para atender
exclusivamente o0s profissionais ligados ao setor de transportes, inaugurou em setembro

dois escritdrios no Parand. Um no Setcepar, em Curitiba, € outro no Sindiponta, em Ponta
Grossa. Ja estd em estudo levar o servico também para Londrina, Paranagud, Campo Mourdo,
Paranavai, entre outras. Integrante do sistema Cecred, que integra 13 cooperativas de crédito, a
Transpocred oferece solucdes diferenciadas de crédito. O sistema tem 66 anos de experiéncia
no cooperativismo, possui mais de 650 mil cooperados e administra R$ 6,4 bilhdes de ativos.
Além disso, tem 168 postos de atendimento. Por meio dos principios do cooperativismo, tem
como propdsito gerar riqueza na propria comunidade, desenvolvendo a economia local.

Saln de Neg Gcios
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Por ser uma cooperativa de crédito voltada ao segmento de transportes, a Transpocred trabalha
com taxas de servigos e linhas de créditos especificas para o segmento, agregando valor

a gestdo das transportadoras e reduzindo custos neste momento de intensas dificuldades

para 0s transportadores. Entre 0s servigos ofertados para os associados estdo abertura

de conta corrente, crédito, CecredCartdes, consorcios, seguros, aplicagdes na poupanca,
auto-atendimento, cotas capital, Progrid. Além desses, a cooperativa oferece ainda solugoes
especiais para empreendedores como cobranga bancéria, folha de pagamento, venda com
cartoes e pancard.

CURITIBA
SETCEPAR - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas no Estado do

Parana - Tel: (41) 3014.5151 - E-mail: atendimento@setcepar.com.br

Filiados da FETRANSPAR

— SEGUIPAR - Sindicato das Empresas e Proprietérios de Servicos de Auto Socarro,
Remogao e Resgate de Veiculos e de Icamento através de Guinchos e Guindastes do

Estado do Parand - Tel: (41) 3023.2258 - E-mail seguipar@seguipar.com.br
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CURSO TECNICO
NA AREA DE
TRANSPORTE

0 Setcepar esté langando, em
parceria com a UniOpet, 0 Programa
de Qualificagdo em Transporte e
Logistica. O curso, de nivel técnico,
tem 0 objetivo de proporcionar aos
profissionais da area de transporte
rodovidrio de cargas uma formagdo
atual e completa com os requisitos
essenciais do setor. Todo 0
contetido é trabalhado com foco na
aplicacdo pratica no trabalho diério
desenvolvido pelas empresas de
transporte e logistica. O curso a
distancia tem 360 horas de carga
hordria e tem duragdo aproximada
de 10 meses. Sdo 10 modulos
trabalhados, todos desenvolvidos
por profissionais de destaque no
mercado, que podem ser cursados
na totalidade ou individualmente,
conforme interesse do aluno. Entre
as disciplinas trabalhadas estdo
apuracdo de custos, produtividade
e precos do TRC; especificacdo de
caminh@es, dimensionamento e
planejamento de frotas; estudo e
estruturacdo de BIDs e estratégia de
gestdo para manutengdo da frota.
Mais informag@es no site
www.opet.com.br

Nevs surse, n—
==
PROGRAMA D)

E QUALIFIC,
EM rn.wss:cm?g wc’,c‘:lf';':,o PROFISSIONAL

PONTA GROSSA

SINDIPONTA - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas de Pon-
ta Grossa - Tel: (42) 3223.2612 - E-mail: sindiponta@fetranspar.org.br
MARINGA

SETCAMAR - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas e Logisti-
ca de Maringa - Tel: (44) 3225.3781 - E-mail: setcamar@setcamar.org.br
CASCAVEL

SINTROPAR - Sindicato das Empresas de Trans porte e Logistica do
Oeste do Parana - Tel: (45) 3225.1714 - E-mail: sintropar@sintropar.com.br
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Empresario, o
Brasil precisa de vocé

Sem delongas, ndo é dificil reconhecer que estamos
diante de um momento critico e triste, econdmica
e moralmente falando: hd um descrédito total nas
instituigdes, um cendrio de corrupgdo que parece
ndo ter fim, desemprego assombroso, violéncia
desmedida e nenhuma previsdo de melhora no curto
prazo, ou seja, um prato cheio para o radicalismo
e posigdes fortes que beiram o fanatismo, e que
podem nos levar a um caminho sem volta.

0 Brasil precisa retomar o crescimento e devolver
a0 povo brasileiro a esperanca, que acabou ficando
para trds. E nesse contexto, n6s, empresarios,
devemos e podemos agir, ndo dd mais para apenas
observar e esperar que 0 Estado resolva todos 0s
nossos problemas, que nao S&o poucos.

Nossas empresas nos reservam uma oportunidade
incrivel de poder ajudar e transformar a vida das
pessoas que nela estdo inseridas. Treinamento
técnico jd ndo basta, é preciso ir além, avancar e
preparar estas pessoas para compartilharem de uma
sociedade melhor.

Falando mais especificamente aos jovens empre-
sarios, notadamente aos participantes ativos da
COMJOVEM, em sua maioria: Somos pessoas
privilegiadas, estudamos, nos formamos, viajamos
mundo afora e periodicamente, nos comunicamos,
trocamos experiéncias, nos informamos, deba-
temos, discutimos etc., ou seja, temos bagagem
suficiente para passar adiante, para ensinar, para
discutir, debater e fazer com que as pessoas
entendam sobre 0s mais diversos temas, como
politica, cultura, economia, inovagdo, entre outros.
Assuntos estes que precisam ser discutidos e
inseridos nas vossas empresas, como forma de
devolver a sociedade a oportunidade que tivemos
e que muitos jamais a terdo.

Se ndo agirmos agora, comecando pelo meio que
nos circunda, este Pais serd novamente dominado
por pessoas de ma indole, preocupadas na manu-
tengdo do poder, a qualquer custo. E digo mais,
assim ocorreu porque a maioria de nos, foi omissa e
negligente com relagdo ao acompanhamento, super-
visao e participagdo na politica e na administragdo
publica. Hoje, sequer ha desculpas para sermos
distantes e fazermos vista grossa, visto que temos
tecnologia e informagdo suficiente e disponivel a
nosso favor, que nos coloca na posicdo exata de
onde qualquer cidaddo deve estar: de vigilante. Po-
demos e devemos cobrar dos nossos governantes o
papel que Ihes cabe: de servir ao povo.

TOLEDO

SINTRATOL - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas

da Microrregido Toledo - Oeste do Parana - Tel: (45) 3252.2525 -

E-mail: sintratol@fetranspar.org.br

DOIS VIZINHOS

SINDIVALE - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas de Dois
Vizinhos - Tel: (46) 3536.2138 - E-mail: sindivale@fetranspar.org.br
FRANCISCO BELTRAO

SETCSUPAR - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas do Sudoeste
do Parana - Tel: (46) 3055.4746 - E-mail: setcsupar@gmail.com

0 empresario que o Brasil precisa ndo deve estar
somente atrds de sua mesa em Seu escritorio, ele
precisa estar no patio, no chdo de fabrica, nos
armazéns, na estrada, nas rodas de bate papo, em
Feiras e Exposicoes, nas entidades, nos eventos,
0U Seja, precisa estar constantemente atualizado,
ser participativo e envolvido com as pessoas, com
0 governo, com Seus pares, com seus fornecedores,
com seus clientes. Ainda, devemos ser coerentes,
ou sgja, nos distanciarmos e muito das atitudes dos
governantes que tanto criticamos, agindo e gerindo
nossos negacios com ética e honestidade, 0 que
implica em: cumprir a legislagdo, praticar con-
corréncia leal, ajudar e compartilhar boas praticas
Nno nosso segmento, participar das entidades para
alcangar objetivos comuns, fazer uso e se orgulhar
daquilo que temos de melhor como nosso sistema
S, manter uma gestdo transparente, etc., e por fim,
cumprir aquilo que se promete.

Nossas empresas 3o organismos sociais de grande
importéncia e podem cumprir um papel muito além
do que simplesmente a geracdo de emprego. Pode-
mos transformar as pessoas, dando-Ihes a chance
de ter conhecimento mais profundo e mais realista
do que é viver em sociedade, mudando aos poucos
a cultura do oportunismo e do assistencialismo
vitalicio que ndo nos conduzird ao desenvolvimento.
Ao contrdrio, as pessoas deve ser dado o direito e
a oportunidade de crescer, estudar, empregar-se
ou gerir seu proprio negacio, etc., sem depender
exclusivamente do Estado.

Empresarios, cumpram seu papel, porque o Brasil
precisa de vocés. Nossa sociedade clama por pes-
s0as que queiram fazer deste pais um lugar melhor
de se viver, sem esperar que isso seja feito por
algum Governo e por salvadores da patria.

Sim, acreditem. Nos podemos ser condutores e
protagonistas das mudancas que tanto queremos.

Ana Jarrouge
Coordenadora Nacional
da COMJOVEM

GUARAPUAVA

SETCGUAR - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas

e Logistica de Guarapuava e Regiao - Tel: (42) 3622.2320 -

E-mail: setcguar@fetranspar.org.br

FOZ DO IGUAGCU

SINDIFOZ - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas de Foz do
Iguacu - Telefone: (45) 3526.3800 - E-mail: recepcao@sindifoz.com.br
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Ja ouviu falar em marketplace de fretes
com solugbes tecnoldgicas? Plataforma de
gestdo de multas de transito? Plataforma de
Servigos para a gestdo de frete do proprio
embarcador? Pois bem, é bom ir se acos-
tumando, porque esses termos serdo cada
Vez mais comuns no setor de transportes de
cargas, onde a tecnologia ganha cada vez
mais espago, ideias sao colocadas em pratica
com maior facilidade, chegando as estradas

Por Gheysa Padilha

TRC e as ferramentas
tecnologicas de precisao

Cada vez mais, o setor ganha plataformas de gestao,
que garantem melhor qualidade dos servicos ofertados

procuram modelos de negacios repetivel e
escaldvel e trabalham em condicoes de incer-
tezas, buscando gerar valor agregado g, claro,
transformando ideias em dinheiro. Essas em-
presas comegam a moldar a nova econdmica
e oferecem inimeras solucdes para o setor.

A Simplifica Fretes é uma dessas empre-

sas que entendeu as necessidades do setor
de transportes de cargas. A startup mineira
desenvolveu o marketplace de fretes com
solugbes tecnoldgicas para o setor logistico
aduaneiro e de movimentagdo de cargas. A
partir de dificuldades encontradas no dia a dia
surgiu a solugdo. “Empresas que trabalham
com importagdo e exportagdo perdem de 24h

Conecta Impulso a Startups

A lista completa das startups que tém cases

brasileiras, conquistando os empresdrios e
0s profissionais do setor.

ligados ao setor de transportes pode ser con-
ferida no endereco http://conecta.cnt.org.br/.
Acesse e veja 0 que cada uma vem propondo.

Neste cendrio, também ganham cada
Vez mais espacos as startups. Em linhas
gerais startups sdo pequenas empresas que

4 wm ouTuBRrO/2018
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a48h para obter uma simples cotagdo de frete,
sendo necessario varias trocas de e-mails e
telefonemas. Ainda assim, quando recebem
retorno da cotagdo os valores nao vém em
formatos corretos, ndo sabendo exatamente
quando pagard pelo transporte. Tudo isso
acarreta em custos adicionais o que onera o
valor final do produto, fazendo que 0 mesmo
chegue mais caro ao mercado”, explica o CEQ
da Simplifica Fretes, Eduardo Labre.

Com a implantacdo do marketplace de
fretes, a startup conecta as melhores transpor-
tadoras do mercado a empresas/industrias. Na
plataforma, clientes embarcadores que deman-
dam carga diariamente nao perdem tempo pro-
curando transportadoras no mercado, evitando
trocas de e-mail para se obter uma simples
cotagdo de frete. “Desta forma o cliente con-
segue visualizar o valor em tempo real desse
transporte, solicitar a contratagdo do servigo e
realizar 0 acompanhamento da carga”, destaca
Labre. Contudo, o empreendedor ressalta que
0 avanco ainda pode ser considerado lento se
comparado com outros setores da economia,
‘mesmo com avangos ainda observamos um

ee

SAIRAO CINCO FINALISTAS,
QUE TERAO A OPORTUNIDADE
DE TER UMA EXPERIENCIA
INTERNACIONAL DE
ACELERAGAO NA CALIFORNIA,
NOS ESTADOS UNIDOS,

NO VALE DE SILICI0. @ @

Harley Andrade

ee

MESMO COM AVANCOS AINDA
OBSERVAMOS UM SETOR
BASTANTE CONSERVADOR

NO QUE DIZ RESPEITO A
TECNOLOGIA, MAS COM

UM MERCADO VASTO, EM
CONSTANTE MOVIMENTO

E ESSENCIAL PARA O
DESENVOLVIMENTO DO PAIS.,,

Eduardo Labre

setor bastante conservador no que diz respeito
a tecnologia, mas com um mercado vasto,
em constante movimento e essencial para o
desenvolvimento do pais”.

A Simplifica Fretes é uma das 25 empre-
sas selecionadas para a 2¢ fase do ‘Conecta
Impulso a Startups’, programa promovido pela
Confederacdo Nacional do Transporte (CNT),
em parceria com o BMG UpTech e com a Bossa
Nova Investimentos. A iniciativa da CNT tem o
objetivo de incentivar a inovagdo com solugdes
inteligentes, buscando a superacdo de desafios
do setor de transporte e logistica do Brasil.

De acordo com o diretor internacional
da CNT, Harley Andrade, que é coordenador
do Conecta, das 430 startups inscritas no
programa, 44 foram selecionadas na primeira
fase e 25 na segunda fase. Desse grupo sairdo
cinco finalistas, que terdo a oportunidade de
ter uma experiéncia internacional de aceleragdo
na Califérnia, nos Estados Unidos, no Vale de
Silicio. A previsdo é conhecé-las no dia 20
de outubro, quando encerra a segunda fase
do programa.

e
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FETRANSPAR

Territorio
paranaense

No Parand, de acordo com o presidente
em exercicio da FETRANSPAR,

Carlos Antonio Vieira, muitos dos
estudos e novas tecnologias do setor
também sdo discutidas pelos Nucleos
da COMJOVEM, hoje atuantes nas
cidades de Curitiba, Maringd, Cascavel
e Londrina. “Estamos reativando o
nticleo de Ponta Grossa e também
temos o objetivo de ampliar para
Guarapuava. A tecnologia estd
avangando a passos largos.
Acreditamos que nossos jovens sao

0S mais aptos para acompanhar 0s
constantes avangos nas técnicas de
gestdo com eficiéncia”, declara o
presidente em exercicio.

Para o vice-coordenador da Comjovem
Nacional, Antonio Ruyz, o tema
inovagdo estd inserido no DNA da
comissdo. “Inovar é preciso seja

com a busca do conhecimento ou
tecnoldgico. Estamos passando pela
revolugdo digital e precisamos estar
preparados para esta mudanca. Hoje,
0s caminhdes auténomos sdo uma
realidade, a inteligéncia artificial ja estd
presente; portanto vejo que nés como
Comjovem temos um papel importante
neste processo dentro do TRC”, avalia.

OUTUBRO/2018 m B
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PONTOS DE IDENTIFICACAO VEICULAR I
A Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT) implantou,
recentemente, 55 pontos de identificagdo por meio de radio frequéncia de
chip acoplado aos veiculos de transporte de cargas do pais. Os pontos de
identificacdo funcionam 24 horas por dia e fazem parte do programa Canal
Verde Brasil, langado pela ANTT em marco. O objetivo é acompanhar e
mapear 0s fluxos de transporte nos corredores logisticos, armazenar 0s
dados e ter o controle das mercadorias transportadas no pais. No Parana
sdo trés pontos — em Sdo José dos Pinhais, na BR-116 e BR-277 e em Rio
Negro, na BR-116.

PROGRAMA
CANALYV

55 PONTOS DE IDENTIFICACAQC

NC

POSSIBILITAM: RESULTADOS:

= Controla as mercadorlas
transportadas no pals;

* 50 mllhdes de fiscallzacdes;

= Aumento de 10.000%
comparado a fiscallzagcdo
tradicional;

» Acompanha os fiuxos dos
produtos e passagelros;

* Mapela esses fluxos. * 1,8 milhdo de veiculos
cadastros.

B Despoluir

Fotos: Divulgagdo

PONTOS DE IDENTIFICACAO VEICULAR II
Desde a implantagdo do programa, jd foi possivel ter o controle,
a0 longo das rodovias, dos agendamentos no Porto de Santos. O programa
esta contribuindo para a redugdo da fila que se formava no escoamento da
safra agricola. E com a redugdo do tempo de espera traz impactos positivos
no custo do frete e na necessidade de investimentos em infraestrutura.
Segundo a ANTT, até o momento foram realizadas aproximadamente 50
milhdes de fiscalizacOes, um aumento de 10.000% comparado a fiscalizagdo
tradicional. Esse nimero representa um significativo percentual do volume
de operac0es de transporte realizadas e, consequentemente, uma eficacia
inédita alcancada pela Agéncia. Antes do Canal Verde Brasil, a Agéncia tinha
aproximadamente 1.400.000 veiculos cadastrados e, hoje, registra
em torno de 1.800.000 cadastros.

Para completar o time de profissionais, desde o més de julho, o programa esta
sob nova coordenacao. Quem assumiu o cargo € o administrador Adriano Jacomel

Para promover a reducdo da emissdo de poluentes por meio da avaliacdo
veicular o Programa Despoluir no Parana conta com cinco técnicos
ambientais, cada um com um tacmetro, que confere a rotagdo do motor,
e um opacimetro, que mede o indice de poluentes.

Para completar o time de profissionais, desde o més de julho, o progra-
ma estd sob nova coordenacgdo. Quem assumiu o cargo é 0 administrador
Adriano Jacomel, que neste periodo ja teve a oportunidade de conhecer
melhor a estrutura de trabalho e as atividades do Despoluir, como a
participacdo efetiva de agoes e eventos.

“‘Junto a nossos técnicos possibilitamos uma maior divulgagdo do
Despoluir e um nimero de atendimentos satisfatrio aos motoristas e
transportadores de cargas do nosso estado, atingindo as metas pré-
-estabelecidas, especialmente neste ano em que as acdes coincidiram
com todas as atividades desenvolvidas pela FETRANSPAR por ocasido
dos seus 25 anos”, comenta Jacomel.

6 m OUTUBRO/2018

Entre 0s objetivos do novo profissional esta a expansdo da drea
de atuacdo para consolidagdo do Despoluir junto aos transporta-
dores do Parand. “Minha prioridade é apresentar um trabalho de
exceléncia e padronizacdo tanto nos atendimentos das afericoes
como também na orientagdo para conscientizagdo ambiental
e necessidade de manutencdo periddica de veiculos a diesel”,
ressalta o coordenador.

Projetos 2019

e |mplantagdo de premiagdo as empresas parceiras do Despoluir
em reconhecimento as atuagdes e comprometimento com o
programa.

e Ampliacdo das acGes do Despoluir em diversas regioes do
Parand, em parceria com 0 SEST SENAT, com a adesdo de
NOVOS Parceiros, para que esses eventos se tornem cada vez
mais completos e atendam o transportador de cargas.



Foi aprovada em S3o José dos Pinhais, regido metropolitana de Curitiba, a Lei
que cassa 0 alvard de funcionamento de comércios adquirindo, transportando,
estocando ou revendendo produtos oriundos de furto e roubo. O projeto de
Lei de autoria da vereadora Nina Singer vem como forma de enfretamento aos
alarmantes casos de roubo de carga, automoveis, comércio e objetos pessoais,
que preocupam os moradores da regido. “O comércio de produtos ilicitos cresce
cada vez mais, sendo que o crime, ndo aponta somente 0 criminoso, e sim aquele
que provém o0 negacio”, comenta a vereadora, que acrescenta: “a Lei visa a
diminuicdo e combate a esse tipo de crime, pois havendo uma eficaz fiscalizacdo
dos Grgdos publicos, a tendéncia é que o cometimento de ato ilicito seja
reduzido. No Gltimo dia (26), o presidente em exercicio da FETRANSPAR,
Carlos Antonio Vieira visitou a vereadora para obter mais informagdes
sobre a Lei, que vem ao encontro dos empresarios do transporte
rodovidrio de cargas.

As vendas de caminhdes e de 6nibus cresceram no Brasil, neste
ano. De janeiro a setembro, a expansdo foi de 49,5% e de 16,7%,
respectivamente, um indicativo do aquecimento da atividade economica,
ainda que os resultados do setor, em nimeros absolutos, sejam
considerados fracos. Nos nove meses, foram vendidos 46,1 mil
caminh@es e nove mil dnibus. A Scania, que projeta investir um total de
R$ 2,6 bilhdes no Brasil, a contar de 2016 até 2020, estima crescimento
de 30% nas vendas de caminhes neste ano. Ja a Mercedes-Benz projeta
crescimento de 30% nas vendas de caminhdes no Brasil em 2018.
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Programa Ambiental do Transporte

CNT | SEST SENAT ¢ -

Adriano Jacomel é o novo coordenador do Despoluir no Parand
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Caminhada e corrida
de rua - etapa Curitiba

Neste ano, todo o circuito sera realizado
no Parque Barigui, no dia 10 de novembro

Com o objetivo de promover o lazer, a socia-
lizacdo e a atividade fisica entre a familia, o
SEST SENAT Curitiba no préximo dia 10 de
novembro realiza a 4? edicdo da Caminhada
e Corrida de Rua da capital paranaense, com
largada as 20h, no Parque Barigui.

As inscricOes sdo gratuitas para o trabalhador
do setor de transporte com cadastro em dia e
para seus dependentes, e podem ser feitas até
0 dia 26 de outubro presencial na unidade do
SEST SENAT ou pelo site: http://projetosso-
ciais.sestsenat.org.br/Circuito. Para 0s demais
participantes, a taxa é de R$ 50.

0 trajeto da caminhada serd de 2 quildmetros
e, simultaneamente, a corrida terd o circuito de
5 e 10 quilometros. Os primeiros trés lugares
de cada categoria receberdo troféu e 0s demais
participantes medalhas.

No Brasil, sdo ao todo 17 etapas em 17 cida-
des. Mais de 130 mil pessoas jd participaram
do Circuito SEST SENAT de Caminhada e Cor-
rida de Rua. “Nosso maior objetivo & promover
a qualidade de vida por meio do esporte, mas
também ser um instrumento incentivador para
0 inicio da pratica regular da atividade fisica”,
comenta o coordenador de Promogdo Social
da Unidade Curitiba, Pedro Parolini.
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Os participantes
deverdo retirar o kit da prova
(camiseta, boné, bolsa e porta

celular) no mesmo dia do
gvento, entre as 8h e as 17h.

Servico
Mais informac0es pelo site
http://projetossociais.sestsenat.org.br/Circuito.
As vagas sdo limitadas.
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