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Para comemorar a data, diversas acoes estao
sendo realizadas em diferentes regidoes do Parana

ARTIGO | SEST SENAT também comemora o seu 25°ano = DESPOLUIR ‘ Responsabilidade ambiental

Clésio Andrade, Presidente dos Conselhos Nacionais do
SEST SENAT e presidente da Confederacdo Nacional do Transporte (CNT)
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MOTIVOS DE SOBRA
PARA COMEMORAR

0 més de abril é especial para a FETRANSPAR. No dia

19 completamos 25 anos de caminhada. Essas duas
décadas foram marcadas pelo desenvolvimento do setor de
transportes de cargas do estado do Parana. Ha muito a se
celebrar.

0 presente que vivemos é também a nossa base para o
futuro. Precisamos plantar boas préticas, debrugar-se

em projetos, ser firmes em nossos propdsitos para que a
Federacdo se perpetue. Embora 25 anos seja um periodo
longo, na historia das Federag@es ela pode ser considerada
jovem. Mas posso afirmar que é uma jovem ‘inquieta,
barulhenta’ que ndo se cala frente a demandas que 0s
empresarios do setor enfrentam.

0 curso Academia de Lideres, promovido pelo Setcepar, que teve o primeiro modulo
em margo, com o tema Autoconhecimento e a Auto lideranca, terd sequéncia em abril.

Nos dltimos anos vivemos um periodo rispido com a forte Estdo previstos a realizagdo de mais trés mddulos, nos dias 6, 20 e 27 de abril, 0s quais
crise economica brasileira, fruto de uma crise politica e . , , ~ o .
da incompeténcia de parte de nossos representantes que, irdo discutir sobre - Equipe, Lideranga e Gestao — Mentor Organizacional. O objetivo é
mesmo vivendo no século XXI, ainda teimam em so pensar favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento das competéncias, atitudes pessoais e
em seu bem-estar e no bem-estar dos seus, esquecendo habilid . is bisi » - imizacio d

la e ndo usurpé-la com o poder que exercem. processos de trabalho.

Porém, a perspectiva para os proximos anos é melhor e
comegaremos 0S proximos 25 anos com a estimativa de
que a economia brasileira jd dé sinais de crescimento,

2COMO REDUZIR

0 que anima empresérios do setor e também nos deixa ‘Como reduzir o consumo de 30 CONSUMO

bastante empenhados em aproveitar esse novo momento combustivel? ”. Esse é o tema =) :

para acelerar projetos que hoje estdo em andamento. P wDE COMBUST|VEL
do curso que serd ministrado

Nas dltimas semanas, noticias sugerem que “a recuperagao pelo consultor Luiz Pigozzo,

econdmica pode se acelerar e fazer 2018 terminar com bom i ©) Consultor Luiz Picozz

desempenho, apds trés anos marcados por uma pesada na sede do Smltropar, e = TS u 8 2

recessdo”. Trata-se do aumento do consumo das familias e Cascavel, no dia 19 de ® 09:00 as 18:0

da demanda internacional por produtos brasileiros... apds abril. das 9h as 18h. As & Inscricio até o dia 13704

retomar timido crescimento em 2017, as estimativas para L L e .

2018, ap6s encerrado o primeiro trimestre, séo de que a inscriges podem ser feitas DBt £ e trea e iy i

recuperacdo de fato comegou € o crescimento deve situar- até o dia 13 de abril. O curso

se em 3% ou 3,5%. (Gazeta do Povo — abril de 2018). P .
é direcionado a diretores
0 sistema produtivo precisa do crescimento econdmico e gestores de empresas
para alavancar os negocios e colocar a maquina em pleno
funcionamento e o setor de transporte ndo foge 2 regra. de transporte de cargas da
Enquanto o pafs digeria o fel da crise, nds como Federagao regido. Mais informagges:
buscévamos trabalhar em pautas que pudessem dar ao (45) 3025-1714
setor de transporte perspectiva futuras. Foi assim na ‘briga’ ‘
pelas reformas que tramitaram no Congresso Nacional, a
busca por um Marco Regulatorio do Transporte coerente
(que esta em fase avancada de discussdo) e tantas outras MAIORES INFORMACOES: 45 3225.1714
pautas de interesse dos nossos federados.

Agora, com essa retomada temos uma base sdlida que

vai contribuir diretamente para que o empresario possa CONVENGAO COLETIVA

aproveitar esse novo momento de crescimento de nosso & f ] ' . : "
pafs. A FETRANSPAR estard atenta as oportunidades que No proximo dia 21 de abril, esta prevista uma reuniao, em Toledo, para tratar da

o presente nos oferece. Parabéns Federagdo das Empresas convengdo coletiva 2018, entre sindicatos de empregadores e de empregados
de Transporte de Cargas do Estado do Parand. Parabéns para o estabelecimento de regras nas relagdes de trabalho em todo o dmbito da
categoria (econdmica e profissional).

empresdrio por fazer parte desta inspiradora historia.

Sérgio Malucelli
Presidente da FETRANSPAR

CURITIBA
SETCEPAR —
Parand - Tel

—
Filiados da FETRANSPAR

SEGUIPAR
o ———



MBA A DISTANCIA
PARA O TRC

0 Setcepar, em parceria com 0
Grupo Educacional Opet, elaborou
0 primeiro MBA a distancia na area
de transporte rodovidrio de cargas.
Com duragdo de um ano e meio,

0 curso “Gestdo Estratégica de
Empresas de Transporte Rodovidrio
de Carga (TRC)” é pioneiro no pais
e direcionado a profissionais de
diversas dreas do setor. O curso
completo tem carga hordria de 420
horas. O programa retne contetdos
como especificacdo de caminhdes
para operacGes de transporte,
dimensionamento, produtividade

g calculos de utilizagdo de frotas,
gstudos de terceirizacdo de
manutencdo, avaliagdo de oficinas,
criagdo de KPIs para manutengdo
de caminhoes, custos operacionais
de frota, formacdo de pregos de
fretes e estruturagdo de BIDS,

Leis de Balanca, dimensoes e
pesos de equipamentos para
transporte e andlise das suas
multas, legislacdo de transporte

de produtos perigosos, entre
outros. O curso também conta com
semindrios online sobre gestdo de
multas, gestdo estratégica de RH e
responsabilidade civil e penal do
TRC. Mais informacoes:

(41) 3028-2828.

PONTA GROSSA

SINDIPONTA - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas de Pon-
ta Grossa - Tel: (42) 3223.2612 - E-mail: sindiponta@fetranspar.org.br
MARINGA

SETCAMAR - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas e Logisti-
ca de Maringé - Tel: (44) 3225.3781 - E-mail: setcamar@setcamar.org.br
CASCAVEL

SINTROPAR - Sindicato das Empresas de Trans porte e Logistica do
Oeste do Parana - Tel: (45) 3225.1714 - E-mail: sintropar@sintropar.com.br
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SEST SENAT também
comemora o seu 25° ano

0 desempenho e a qualidade de vida dos
trabalhadores do transporte se divide entre
antes e depois do SEST SENAT. Em seus

25 anos de existéncia, comemorados em
2018, a instituicdo contribuiu decisivamente
para a profissionalizacdo e para a
empregabilidade dos trabalhadores do setor,
0 que, sem duvida, vem colaborando para

0 desenvolvimento e a modernizagdo do
transporte no Brasil.

Hoje, o SEST SENAT é reconhecido pela
exceléncia na prestagao de servicos 100%
gratuitos nas dreas de desenvolvimento
profissional, assisténcia social, lazer e
cultura para os trabalhadores do transporte &
seus familiares.

Nesses 25 anos realizamos mais de 118
milhdes de atendimentos em especialidades
como fisioterapia, psicologia, nutrigdo

g odontologia e, na drea de educacdo
profissional, por meio da oferta de 433
cursos presenciais e 202 cursos a distancia.

Nesse periodo, a gestdo também foi
aprimorada. Destaco a ampliagdo da
transparéncia alcancada com a criagdo do
Compliance e com a adocdo de critérios e
procedimentos que tornaram a prestacdo de
contas mais clara e eficiente.

Vale destaca, ainda, os esforgos realizados,
junto com o ITL - Instituto de Transporte

e Logistica, para que os trabalhadores e

as empresas tenham acesso ao que hd de
mais avangado em educacdo, pesquisa

g inteligéncia de forma que possam
acompanhar e promover a inovagdo € 0
desenvolvimento tecnoldgico no setor
transportador.

Como parte das comemoracdes desse
percurso exitoso, estamos ampliando a
capacidade operacional do SEST SENAT. No
final de 2017, inauguramos novas Unidades
Operacionais em Paragominas, no Pard;
Duque de Caxias, no Rio de Janeiro; Porto
Ferreira e Limeira, ambas em Sdo Paulo.

TOLEDO

SINTRATOL - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas de
Toledo - Tel: (45) 3252.2525 - E-mail: sintratol@fetranspar.org.br

DOIS VIZINHOS

SINDIVALE - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas de Dois
Vizinhos - Tel: (46) 3536.2138 - E-mail: sindivale@fetranspar.org.br
FRANCISCO BELTRAO

SETCSUPAR - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas do
Sudoeste do Parana - Tel: (46) 3055.4746 - E-mail: setcsupar@gmail.com

Esse ano, jd inauguramos novas Unidade em
Picos, Piauf; Mossord, Rio Grande do Norte e
Carazinho, no Rio Grande do Sul.

Até o final de 2019 serdo inauguradas

mais 48 Unidades Operacionais sendo

37 modernizadas e ampliadas. A rede de
atendimento do SEST SENAT passard de 148
para 203 Unidades operando em todo o pais.
Todas modernas e equipadas com tecnologia
de ponta.

Essa expansdo abrird muitas e novas
oportunidades para 0s profissionais que

ja estdo no mercado e para 0s jovens que
querem ingressar no setor de transporte.

Com a expansdo 0 SEST SENAT terd em
operacdo 130 simuladores hibridos de direcdo
e 125 simuladores de empilhadeira. 1sso é
tecnologia de ponta a servigo da capacitagdo e
do aperfeicoamento de condutores de todos 0s
tipos de veiculos.

As oportunidades de desenvolvimento
profissional também estao sendo ampliadas
em cerca de 30%. Até 0 ano que vem, a oferta
chegara a mais de 500 cursos presenciais e a
cerca de 300 cursos a disténcia. Além disso,
projetamos um crescimento de 15% na area
de assisténcia a satde o que significa 1 milhdo
¢ 700 mil atendimentos por ano.

Nossa meta é contribuir cada vez mais para o
crescimento e a valorizagao dos trabalhadores
do transporte. E com mais qualidade e
produtividade que vamos fazer o Brasil
crescer. O Transporte move o Brasil e 0 SEST
SENAT déd mais impulso a esse movimento.

Clésio Andrade 1
Presidente dos Conselhos Nacionais
do SEST SENAT e presidente
da Confederacao Nacional
do Transporte (CNT)

GUARAPUAVA

SETCGUAR - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas

e Logistica de Guarapuava e Regiao - Tel: (42) 3622.2320 -

E-mail: setcguar@fetranspar.org.br

FOZ DO IGUAGU

SINDIFOZ - Sindicato das Empresas de Transporte de Cargas de Foz do
Iguagu - Telefone: (45) 3526.3800 - E-mail: recepcao@sindifoz.com.br
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Por Gheysa Padilha

Acoes pelo Parana marcam
os 2b anos da FETRANSPAR

Workshops e atividades ambientais e de saude,
que tiveram inicio em marc¢o, seguem até junho

Coronel Sérgio Malucelli durante o 1° Worshop, que aconteceu em Curitiba 0 encontro em marco foi realizado no Setcepar Lauro Valdivia, especialista em transporte, foi um dos palestrante

Com o Workshop, que trouxe o tema profissionais do setor - Lauro Valdivia, Ja Knopfholz trouxe para debate o tema
‘Novas Solugdes para o Futuro do especialista em transportes, mestre em Sucessdo Familiar, expondo, por exemplo,
Transporte de Cargas’, a FETRANSPAR administracdo de empresas e colunista da as peculiaridades de empresas ‘de familia’
abriu a programacdo de aniversario dos Revista O Carreteiro, e Manoel Knopfholz, ¢ ‘da familia’ (ver entrevista ao lado). “A
25 anos de fundagdo no més de marco. advogado, professor universitario e familia empresaria precisa ser capaz de gerar
“A'ideia é aproximar a Federagao das especialista em empresas familiares. 0 resultado que a empresa precisa para que
pessoas e ao mesmo tempo desmistificar ela perdure por geragdes. Se vocé ocupa um
o transporte de cargas e a importancia do Para Valdivia, discussoes e encontros lugar para o qual ndo tem competéncia, a
setor para a economia de nosso Estado, COmO esses sao importantes para valorizar empresa ndo ird gerar resultados, colocando
tanto na geracdo de empregos quanto no o transportador. “Os Workshops também em perigo a sustentabilidade do negdcio”,
fomento para novos negdcios”, declara o sdo oportunidades que temos para analisar destaca.
presidente da instituicdo, Coronel Sérgio a situagdo do setor e trazer para o centro
Malucelli. das discussoes a realidade de cada regido, Neste mesmo formato também estdo
para a partir de entdo buscarmos solugtes previstos mais trés Workshops — em
Nesta primeira rodada de troca de especificas e voltadas para cada situagao”, Cascavel (12 de abril), em Ponta Grossa (15
conhecimentos, que aconteceu na sede comenta o especialista, que abordou em sua de maio) e Maringa (6 de junho).
do Setcepar em Curitiba, estiveram a palestra o tema Custeio e Rentabilidade na
frente das discusses dois renomados Atividade de Transporte Rodoviério de Cargas.
Workshop Feira de servicos
Cascavel - 12 de abril Cascavel - 12 de abril
Ponta Grossa - 15 de maio Maringa - 5 e 6 de maio
Maringa - 6 de junho Ponta Grossa - 15 de maio
..... . 3 ;
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Sucessao familiar

Em entrevista com 0 advogado, professor A M
universitario e especialista em empresas
familiares, Manoel Knopfholz, ele aponta as
particularidades das empresas familiares no setor
de Transporte de Cargas paranaense ¢ é taxativo:
“Empresa familiar, problema anunciado e familia
empresdria solugdo antecipada”. Gonfira s
principais trechos desta conversa.

Despoluir

Em paralelo ao Workshop em Curitiba,

uma atividade prética voltada a satde e a
conscientizagdo dos motoristas de caminhdo
também foi realizada no Posto Dois Irmdos
na regido de Curitiba. A agdo foi promovida
pelo Programa Ambiental do Transporte —
Despoluir.

Informativo FETRANSPAR: Qual a diferenca
entre empresa ‘de’ familia e ‘da’ familia?
Manoel Knopfholz: A empresa ou 0 negocios

“de” familia sdo movidos por muita carga emocional, entre pais ¢ filhos, irmaos, entre
outras. Quando acontece relacionamento sem dose de afetos (ou muito ou ndo o
suficiente), isto gera paixdo, 6dio, inveja que entre outros sentimentos podem impactar
na conducdo dos negocios “da” familia em que as relagtes sdo medidas por resultados
quantitativos. Pode-se mensurar o resultado da performance da empresa ou o valor de
um patriménio da familia, mas nao se mede afetos e emocoes. A sabedoria consiste
em saber separar estes dois mundos.

Motorista hd 15 anos, Sérgio Aparecido
Pereira, 36 anos, aproveitou a oportunidade
para fazer teste de reflexo na caixa de

espelho e quick massagem, na coluna e nos
pés, enquanto o seu veiculo passava pela
afericao. “Além de cuidar da nossa sadde, as
orientagOes sobre a gestdo familiar me fizeram
pensar melhor nas finangas da minha casa,
que ajudard a minha familia a se organizar
melhor”, comentou Pereira.

IF: Como as empresas devem se preparar para a sucessao familiar?

MK: Com atitude, transparéncia e decisdo. Cabe ao fundador ou até mesmo a um
herdeiro ou candidato a sucessdo ter a consciéncia que empresa familiar é um
problema anunciado e que transformar-se em familia empresaria é uma solucao
antecipada. Ndo adianta jogar a sujeira embaixo do tapete. O mapeamento das
expectativas e sonhos dos herdeiros, dos sucessores assim como do fundador é o
primeiro passo no sentido de que se processe uma transicdo pacifica em que todos os
membros da familia sintam-se pertencentes ou na condi¢do do sucessor do fundador
(0 que requer competéncias técnicas e atitudinais), pessoas que herdardo as cotas e
0 restante de sua parte do patrimdnio ou o herdeiro gestor. Em relagdo ao fundador
espera-se que ndo mantenha o seu pacto com a imortalidade e entenda que chegou a
hora de preservar o0 seu legado criando mecanismos de preservagdo da empresa, do
patrimdnio e da familia. Para isso recomenda-se a constituicdo de um conselho de
familia regido por um protocolo familiar.

Além das atividades citadas, os profissionais
que passaram pelo local também tiveram
acesso gratuito a orientagdo sobre a
importancia da pausa para um alongamento
corporal durante as viagens.

Assim como os Workshop, a feira de servigos
‘Transporte Consciente Motorista Saudével
ja tem datas confirmadas para a cidades de
Cascavel (12 de abril), Maringé (5 e 6 de
maio) e Ponta Grossa (15 de maio).

p— IF: Ha alguma particularidade para o setor de transporte?
&N MK: Os principios gerais independem do segmento. No entanto, o que se observa

no setor do transporte é que a geragdo do fundador é pioneira, desbravadora,

s empreendedora e com muito dominio do ramo. Por outro lado, vivemos uma época

CARCOLITT de constantes avangos nas técnicas de gestdo em que as novas geragoes dominam
com eficiéncia. A mistura e a complementariedade entre as geragoes da um belissimo
caldo. Para isso é necessario humildade, desprendimento e respeito reciprocos.

vetcuo IF: Como vocé observar as novas solucdes para o futuro do transporte?

RASTREADO

MK: A era da tecnologia avanca a passos largos. O ramo, infelizmente, ndo pode
depender das variaveis que tem como protagonista o Poder Pdblico, tais como a
lamentdvel infraestrutura e da pesada carga tributdria, entre outras. A saida estd na
gestdo voltada a produtividade e otimizagdo. Assim, técnicas logisticas, de roteirizagdo
¢ de seguranca, por exemplo, sdo ferramentas indispensaveis para os dirigentes do
setor. Informar-se e formar-se sdo obrigages indelegdveis. No que diz respeito a
questdo sucessoria, disto ndo podem abrir mao nem o sucessor e nem o sucedido.

ABRIL/2018 m 5
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giro pelo setor

TRANSPOSUL

Ja estdo abertas as inscricOes para a Feira

e Congresso de Transporte e Logistica —
Transposul, que ird acontecer entre os dias 27
de 29 de junho, em Bento Gongalves (RS). Neste
ano, o evento serd realizado no Fundaparque -
Pavilhdo (E), de quarta a sexta-feira, das 13h as
21h. Os participantes terdo a oportunidade de
visitar todas as grandes marcas da industria de
caminhoes, tecnologia embarcada, implementos
e equipamentos rodovidrios, autopegas, pneus,
combustiveis, bancos, financeiras, seguradoras,
equipamentos e softwares de gestdo de
armazéns. A FETRANSPAR é uma das apoiadoras
institucionais da feira. Mais informacoes:
www.transposul.com

W -
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Despoluir

AAA-0000

PLACAS DO MERCOSUL

0 Conselho Nacional de Transito (CONTRAN),
do Ministério das Cidades, publicou, no Diario
Oficial da Unido (DOU) a Deliberagdo 169, que
suspende pelo prazo de 60 (sessenta) dias a
Resolucdo CONTRAN n® 729, a qual estabelece
sistema de Placas de Identificagdo de Veiculos no
padrdo disposto na Resolugdo Mercosul. O motivo
da suspensdo tempordria foi um pedido feito
pelas empresas que fazem as placas de veiculos,
segundo informou Mauricio Alves, diretor do
Departamento Nacional de Transito (DENATRAN).
Além disso, foi criado um grupo de trabalho que
vai estudar a Resolugdo. O prazo de analise pode
ser estendido por mais dois meses. A nova placa
ja é usada na Argentina e no Uruguai. No Brasil,
foi anunciada em dezembro de 2014, mas o prazo
para entrar em vigor foi adiado duas vezes.
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CONTRAN REVOGA REGRA

0 Conselho Nacional de Transito (CONTRAN)
revogou oficialmente em margo a exigéncia
de curso para renovagdo da Carteira Nacional
de Habilitagdo (CNH) e outras mudangas que
reformulavam a formagdo de condutores no
Brasil. A resolucdo, que entraria em vigor no
préximo dia 5 de junho, também previa que 0
motorista deveria fazer duas balizas para tirar a
primeira CNH e estabelecia que a carteira para
moto passaria a exigir exames nas ruas, entre
outras alteragbes. Na nota em que anunciou

a revogacdo das medidas, o Ministério das
Cidades afirmou que vai continuar buscando
0 aprimoramento da seguranga no transito,
levando em conta a “simplificagdo da vida
dos brasileiros” e o cuidado para “ndo afetar a
rotina” de quem renova a CNH.

Responsabilidade Ambiental

Quando uma empresa esta alinhada
as normas ambientais, ela obtém processos
mais eficientes, com melhores resultados
e com economia de recursos

mtm
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0 setor do transporte de cargas por mais que
proporcione uma infinidade de beneficios para
asociedade, também acaba gerando impactos
ambientais significativos, caso ndo sejam
tomados o0s cuidados necessarios para pre-
servar a atmosfera (emissao de gases); sonora
(ruidos dos motores); hidrica (contaminagdo
da dgua por lubrificantes, combustiveis e ma-
teriais de limpeza) ou do solo (pelos mesmos
contaminantes da dgua, além de resfduos das
atividades administrativas e de manutengdo).

Conforme informac0es dos técnicos ambien-
tais do Programa Despoluir no Parand, durante
0 diaa dia das afericOes sdo varias as situactes
encontradas como, por exemplo, veiculos com



FETRANSPAR
0 Codigo de Tréansito Brasileiro ndo rrmm——,

traz regra especifica sobre 0 uso de
medicamentos e direcdo de veiculos.
Mas, segundo a professora da
Faculdade de Medicina do Trafego
da USP (Universidade de Sdo Paulo),
Vilma Leyton, a utilizacdo de alguns
deles t&m efeitos nocivos sobre a

&3

MEDICACOES II

Entre os medicamentos que podem interferir
nas habilidades necessarias para uma
direcdo e trafego seguros no transito, estdo
0s antidepressivos (fluoxetina, amitriptilina),
ansioliticos e sedativos (diazepam,
lorazepam), antialérgicos (dexclorfeniramina),
anticonvulsivantes (carbamazepina,
fenobarbital), medicamentos que reduzem a
glicose no sangue (glibenclamida, gliclazida),
analgésicos opioides (tramadol, metadona),
relaxantes musculares (ciclobenzaprina,
orfenadrina) e alguns antiparasitarios
(praziquantel). Recomenda-se, portanto, que
as pessoas que fazem uso de medicamentos
busquem sempre a orientagdo de farmacéuticos,
incluindo quanto aos cuidados que devem
adotar em relagdo a condugdo de veiculos.
(Informagdes Agéncia CNT de Noticias).

1 > % i / concentracdo, a coordenacao motora, a
-4 = vigilia e os reflexos. Os efeitos podem

ser semelhantes aos provocados pela
ingestdo de bebida alcodlica.

furo no escapamento antes do catalizador o que acaba provocando
poluentes acima do permitido; sistema de ar condicionado em mau
funcionamento, o que também contribui para uma maior emissao
de poluentes; e descarte e uso irregular do Arla.

TIRE SUAS DUVIDAS: ‘T\Q ‘

-

CURITIBA
No entanto, simples atitudes como a troca de filtros (ar e combus-
tivel) sempre nas datas estabelecidas pelas montadoras ja mostra PONTA GROSSA
0 cuidado da empresa e do motorista com o Meio Ambiente.
Assim como a manutencdo periddica dos itens de seguranca e o FRANCISCO BELTRAO
acompanhamento dos veiculos devem ser prioridade, jd que 0s
equipamentos que consomem mais, Sd0 0S Mesmos que estdo CASCAVEL
queimando mais diesel e consequentemente poluindo o Meio
Ambiente. MARINGA

Para a coordenadora do Despoluir Parana, Solange Caumo Silva,
quando uma empresa estd alinhada as normas ambientais, ela
obtém processos mais eficientes, com melhores resultados e com

economia de recursos. “Além de contribuir ainda para a melhor
qualidade de vida de colaboradores, da comunidade, dos clientes
e dos fornecedores”, avalia a coordenadora.

DESPOLUIR

Programa Ambiental do Transporte

CNT | SEST SENAT
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Saude, nosso bem maior

Com o tema ‘Cultive bons habitos’, 0 SEST SENAT celebra a Semana Mundial da Sadde com
diversas agoes gratuitas em todas as suas unidades, incluindo as nove paranaenses.
Abaixo segue a programacdo de cada uma das regides. Participe!

Quando: 9 a 20 de abril, no Posto Doval

Presenca de odont6logos e fisioterapeuta,
para orientagdo dos motoristas sobre
salde e qualidade de vida além de
atividades educativas.

|

Quando: Durante todo 0 més, visita a
empresas locais do setor de transporte

Divulgagdo dos servigos oferecidos na area
de nutrigdo, esporte e lazer, fisioterapia,
odontologia e psicologia, além de testes

rapidos de glicemia, verificacdo da pressao

arterial, indice de massa corporal (IMC) e
palestras.

4

Quando: 6 (Transportadora Transcamila), 11
(Posto Porteldo), 13 (Transportadora Rodonaves
RTE), 25 (Posto Policia Rodoviaria Estadual, PR

445, KM 62).

Blitz de Saude, com teste rapidos e orientagdes,
em empresas locais do setor de transporte e na
unidade operacional. A¢do em parceira com Inter
Cement, Pozzer Transportes, RTE Rodonaves,
Prefeitura Municipal de Cambé, Droga Raia e
Despoluir.

ultive
aoitos

Quando: 26 de abril, Posto Gasparim
(margens da BR-277, saida para Cascavel)

Quando: 12 de abril, na Empresa Princesa do Norte

Palestra com a Nutricionista Nayrana Chagas, com tema
Alimentagdo Saudével e a importancia de estar no peso ideal.
Afericdo de pressdo, glicemia e conscientizagdo sobre doencas
sexualmente transmissiveis. Agdo em parceria com a Secretaria
da Saude.

Afericdo de pressdo arterial, teste de
glicemia, orientagdes sobre a salide
do motorista, divulgagdo do portfdlio
de cursos, odontologia e fisioterapia.
Acdo em parceria com a concessiondria r
Ecocataratas.
Yy

Quando: 22 de abril, das 9h as 12h,
no estacionamento na Unidade Operacional

Quando: 12 de abril, Transporte

( , ) Corrida Kids para criancas de 4 a 12 anos. Também esta
Consciente Motorista Saudével

previsto um espago para as criangas brincarem, além da
participagdo de odont6logos e nutricionistas da instituigdo,

Orientagdo de alongamento para com orientacdes de higiene bucal e alimentagdo saudével.

motoristas, quick massagem, aferigdo de
pressdo, testes de glicemia, entrega de
kits de saude bucal, palestras e incentivo a
pratica de atividades fisicas, alongamentos
no trabalho e sadde mental do trabalhador
em transporte no exercicio de sua fungdo.
Acdo em parceria com o Despoluir.

Realizagdo da Copa SEST SENAT de
Futebol 7 Society, com o tema Transporte
sua vida para o esporte.

*As inscrigdes .
encerraram no dia 6 de abril.
Quando: Datas e horarios a confirmar.

Durante todo 0 més, havera vérias
palestras de odontologia, fisioterapia e
nutrigdo em empresas da regido.
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PARA USO DOS CORREIOS

[ MUDOU-SE

[ DESCONHECIDO

[ RECUSADO

[ FALECIDO

[ AUSENTE

— NAO PROCURADO

[ END. INSUFICIENTE

3 CEP

=1 NAO EXISTE NO INDICADO
T INFORMACAO ESCRITA
[ PELO PORTEIRO OU SINDICO

REINTEGRADO AO SERVICO
POSTAL /

A
RESPONSAVEL




